Suplement diety z zelazem sukrosomalnym (Sideral® r.m.),
kwasem foliowym oraz witaminami C, B6, B12 i D w formie proszku
do bezpoSredniego rozpuszczenia w ustach.

Zawiera substancje stodzace.

20 SASZETEK PO 1,6 g - MASA NETT0 32¢ (2

ZASTOSOWANIE: SiderAL® Folic to suplement diety zawierajgcy zelazo sukrosomalne
(Sideral® r.m. - Sucrosomial® Iron) oraz witaminy, przeznaczony do uzupetnienia diety
w te sktadniki, w przypadku gdy ich spozycie z dieta moze by¢ niewystarczajace lub
gdy jest zwiekszone zapotrzebowanie organizmu na te sktadniki odzywcze.

SiderAL® Folic to produkt zawierajacy pirofosforan zelaza (lll) w otoczce
sukrosomalnej. Zelazo sukrosomalne Sideral® r.m., dzieki swojej postaci, przedostaje
sie do zotadka w nienaruszonej formie, po czym zostaje wchtoniete w jelicie, nie
wywotujac tym samym niekorzystnego dziatania na funkcjonowanie ukfadu
pokarmowego.

SKEADNIKI: Substancja stodzaca: sorbitole, zelazo Sideral® r.m. - Sucrosomial® Iron
(difosforan zelaza (Ill) (pirofosforan zelaza (Ill)), skrobia ryzowa, emulgatory: estry
sacharozy i kwasow ttuszczowych, lecytyny, biatka mleka, substancja
przeciwzbrylajaca: fosforan triwapniowy); substancja stodzaca: ksylitol; witamina C
(kwas L-askorbinowy); aromat; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; witamina D
(cholekalcyferol); witamina B12 (cyjanokobalamina); substancje stodzace: sukraloza
i acesulfam K; witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny); kwas foliowy (kwas
pteroilomonoglutaminowy).

Lecytyny stanowigce dodatek do zywno5ci pochodzenia stonecznikowego.

Produkt bezglutenowy.

INFORMACJE DLA KONSUMENTA:

Zelazo: pomaga w prawidtowej produkgji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz
w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie. Zelazo wspiera takze prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, dodatkowo przyczynia sie do
zZmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina C: pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym, a takze
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Witamina C wspiera takze
prawidtowe  funkcjonowanie uktadu odpornoSciowego, przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B12: pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek, a takze
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu energetycznego.



Witamina B6: pomaga w prawidtowej produkgji czerwonych krwinek, a takze
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz uktadu odpornosciowego.
Witamina D: przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornoSciowego.
Kwas foliowy: foliany przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy,
poza tym pomagaja w prawidtowej produkgji krwi oraz w prawidtowej syntezie
aminokwasow.

Zelazo, kwas foliowy (foliany), witamina B12 oraz witamina D: biora udziat
w podziale komérek w organizmie.

ZALECANA DZIENNA PORCJA NIEZBEDNA DO UZYSKANIA KORZYSTNEGO
DZIALANIA: 1 saszetka raz dziennie wsypana bezposrednio do ust. Nie wymaga
popijania. Suplement diety z zelazem sukrosomalnym (Sideral® r.m.) mozna
przyjmowac o dowolnej porze dnia, niezaleznie od positku.

ZAWARTOSC W ZALECANE) PORCJI DZIENNE):

Zawartosc w 1 saszetce %RWS*

Zelazo 21mg 150%
Witamina C 70mg 87,5%
Witamina B6 1mg 71,4%
Kwas foliowy 400 pg 200%
Witamina D 10 pg 200%
Witamina B12 1,75 pg 70%

*%RWS = Referencyjna Wartos¢ Spozycia dia 0s6b dorostych.

OSTRZEZENIA: Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Produkt dla kobiet w cigzy, stosowac po konsultacji z lekarzem. Spozycie
w nadmiernychilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.

Produkt jest suplementem diety. Suplementy diety nie moga by stosowane jako
substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Zrownowazony sposdb zywienia
izdrowy tryb zycia jest wazny dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

DATA MINIMALNE]) TRWALOSCI: Znajduje sie na boku opakowania.

Data minimalnej trwatosci dotyczy produktu nieotwartego i przechowywanego
w odpowiednich warunkach.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywac w temperaturze pokojowej (ponizej
30°C) unikajac ekspozycji na wysokie temperatury, Swiatto stoneczne i wode.
Przechowywaé w spos6b niedostepny dla matych dzieci.

SUPLEMENT DIETY

Sucrosomial® Iron jest zastrzezonym znakiem handlowym.

Sucrosome® jest zastrzezonym znakiem handlowym.

Sideral® jest zastrzezonym znakiem handlowym.

Sideral® r.m. stanowi opatentowany sktadnik na bazie zelaza Sucrosomial® Iron.
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